
経口摂取支援研修会 

 
さる平成 29年 11月 26日経口摂取研修会が小山珠美先生を講師に行われまし
た。 
当日は、歯科医師・歯科衛生士・医師・看護師・理学療法士作業療法士・管
理栄養士・介護支援専門員・介護福祉士等で、279名の参加者でした。 
「食とは人を良くすると書くんです」、の言葉から始まり、 
「全ての人に口から食べる幸せを！！」 
「食べることを諦める医療提供をしていませんか？薬が飲めるくらいなら食
べられるでしょう！！」 
「食べたい願いを実現出来る様チームで挑むことが大事」 
「食べられる評価イコール嚥下造影ではない」 
など心に響く言葉の数々。 
写真で事例報告を聞き、参加者のやる気スイッチはＯＮに。 
「食べる」を多面的思考とサイエンスする事、日々のケアで食べられる体力
をつけることの具体例を聞き、明日から行える事をそれぞれが持ち帰ることが
できました。 

（訪問看護ステーション協会 伊藤和江） 
 


