
歯科衛生士

歯科衛生士は人々の口の健康を守り、おいしい食事・すてきな

笑顔・楽しい会話を支える医療職です。

（一社）島根県歯科医師会

＊歯みがきなどのアドバイス＊

歯みがき指導や食生活の

指導、生活習慣のアドバイ

スを行います。

＊食をサポート＊

おいしく安全に食事ができ

るよう、口の周りの筋肉を

きたえています。

＊口の病気を予防するプロ＊

歯周病やむし歯を予防する

ために、歯石を取り除いた

り、フッ化物を歯に塗った

りします。
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歯科診療所歯科診療所
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地域でも地域でも

色々な場面で歯科衛生士

が活躍しています

歯科衛生士の資格 ＆ 就職

歯科衛生士は厚生労働省が認める国家資格

です。お口の健康が重要視されている現在、

歯科衛生士の需要が高まっています。

歯科衛生士は結婚・出産後も資格を活かし

て仕事ができるので、長く続けやすい職業

です。自分のライフスタイルを大切にした

い人にピッタリです。
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