


 

講師略歴 

小谷 隆久 （こたに たかひさ） 

４１歳 

歯科医師 

和歌山県和歌山市 こたに歯科 院長 

日本障害者歯科学会 認定医 

大阪大学 障害者歯科治療部 研修登録医 

関西ウェルビーイングクラブ 会員 

地域に密着した予防中心の歯科医療を行っています。 

その中で出来得るノーマライゼーションを目指して、スタッフとともに日々奮闘していま

す。 

〈略歴〉 

2008 年 3 月  東北大学歯学部卒業 

2008 年 4 月 ～2009 年 3 月  東北研修 

2009 年 4 月 ～2009 年 9 月  一般開業医 

2009 年 10 月 ～2010 年 3 月   国立病院機構南和歌山医療センター 麻酔科後期研修 

2010 年 4 月 ～2011 年 3 月  和歌山県立医大 口腔外科 後期研修 

2011 年 4 月 ～2019 年 2 月  一般開業医 

2019 年 4 月 1 日～ こたに歯科 開院 

 

 

講演抄録 

「どこの歯医者さんに行ったら診てもらえるのかわからなかった。」 

チェアサイドで、障がいのある子を持つお母さんからの一言でした。そして、同じ悩みを持

つ人は多いとお母さんは訴えられました。 

何とかしたいと思い、大阪大学障害者歯科の門をたたきました。認定医になり、2019 年に

こたに歯科を開院しました。 

わたしは学生時代から予防歯科に傾倒してきました。削ったり抜いたりする治療が苦手な

患者さんと、予防歯科の相性は抜群です。 

講演内容は、わたしのバックグラウンドにある予防歯科に対する考え方と、大阪大学で学ば

せていただいたことを踏まえた一般開業医での取り組みをご紹介させていただきます。 

 

・わたしと予防歯科との出会い 

・なぜ GP のわたしが障がい児者の歯科医療を目指したのか 

・わたしの GP としての基盤～予防歯科について～ 

・一般歯科に来院されることの多い主な先天性障がいについて 

・実際クリニックで障がい児者を見る際のテクニック 


