
合計人数 6775
人数or平均値 ％orSD 人数or平均値 ％orSD IRR p値

男 3105(45.83) 2942 94.75 163 5.25
女 3670(54.17) 3501 95.40 169 4.60

70歳代（75～79歳） 3666(54.11) 3526 96.18 140 3.82
80歳代（80～85歳） 3109(45.89) 2917 93.82 192 6.18

6775 22.54 2.99 27.02 1.88 <0.001
6775 33.21 3.10 35.34 2.44 <0.001
6775 26.18 8.74 19.49 5.20 <0.001
6775 17.99 9.10 16.66 9.15 0.009 0.99 0.98 1.00 0.082

0歯 464(6.85) 436 93.97 28 6.03 1.53 0.89 2.62 0.121
1-9歯 1029(15.19) 971 94.36 58 5.64 1.51 0.95 2.40 0.082
10-19歯 1626(24.00) 1541 94.77 85 5.23 1.43 0.92 2.21 0.110
20-27歯 2859(42.20) 2725 95.31 134 4.69 1.33 0.88 2.01 0.180
28歯以上 797(11.76) 770 96.61 27 3.39 1.00

6775 16.54 12.86 13.50 11.12 <0.001 0.98 0.97 0.99 <0.001
LLc（0～10％） 921(13.59) 859 93.27 62 6.73 1.75 1.24 2.48 0.001
MLc（10～30％） 1147(16.93) 1076 93.81 71 6.19 1.58 1.14 2.20 0.006
HLc（30～50％） 1184(17.48) 1125 95.02 59 4.98 1.37 0.97 1.92 0.071
Nc（50～70％） 1312(19.37) 1249 95.20 63 4.80 1.29 0.93 1.81 0.131
Hc（70～100％） 2211(32.63) 2134 96.52 77 3.48 1.00

何でも噛める 5240(77.34) 4984 95.11 256 4.89 0.98 0.75416 1.2707 0.873
噛めない物がある 1535(22.66) 1459 95.05 76 4.95 1.00

A群; o噛めない_s噛める 2290(33.80) 2147 93.76 143 6.24 1.52 1.19 1.96 0.001
B群; o噛めない_s噛めない 1222(18.04) 1160 94.93 62 5.07 1.23 0.90 1.70 0.199
C群; o噛める_s噛めない 313(4.62) 299 95.53 14 4.47 1.20 0.69 2.10 0.519
D群; o噛める_s噛める 2950(43.54) 2837 96.17 113 3.83 1.00

6775 16.03 10.72 17.90 11.02 0.002 1.01 1.00 1.02 0.033
良くない 531(7.84) 493 92.84 38 7.16 1.32 0.94 1.85 0.114

普通・良い 6244(79.53) 5950 95.29 294 4.71 1.00
1回以下 1387(20.47) 1283 92.50 104 7.50 1.59 1.25 2.02 <0.001
2回以上 5388(79.53) 5160 95.77 228 4.23 1.00

毎日 4064(59.99) 3889 95.69 175 4.31
1回/2日 2305(34.02) 2172 94.23 133 5.77

1回程度/1週 406(5.99) 382 94.09 24 5.91
毎日 3541(52.27) 3397 95.93 144 4.07
時々 1261(18.17) 1163 94.48 68 5.52

しない 2003(29.56) 1883 94.01 120 5.99
ADL1；家族等による送迎 1410(20.81) 1306 92.62 104 7.38
ADL2；バス・電車 1186(17.51) 1146 96.63 40 3.37
ADL3；自動車等を運転 4179(61.68) 3991 95.50 188 4.50

飲まない 745(11.00) 723 97.05 22 2.95
1～5種類 4783(70.60) 4556 95.25 227 4.75
6種類以上 1247(18.41) 1164 93.34 83 6.66

なし 3492(51.54) 3359 96.19 133 3.81
あり 3283(48.46) 3084 93.94 199 6.06
なし 5728(84.55) 5465 95.41 263 4.59
あり 1047(15.45) 978 93.41 69 6.59
なし 6668(98.42) 6351 95.25 317 4.75
あり 107(1.58) 92 85.98 15 14.02
なし 5511(81.34) 5253 95.32 258 4.68
あり 1264(18.66) 1190 94.15 74 5.85

組み合わせ指標について

RSST変法；3回連続嚥下積算時間

調整変数；性、年齢、下腿周囲長

表1 サルコペニア肥満該当/非該当に対するLEDO健診項目のクロス集計で有意判定(p<0.1)された項目と基本属
性、咀嚼能力の指標（現在歯数、客観的評価、主観的評価、組み合わせ指標）の一覧

表2 ポアソン回帰分析によるサルコ
ペニア肥満に該当する罹患比率

サルコペニア肥満 投入した歯科関連説明変数は単独で投入した
(IRR;incidence rate ratio)

人数（％）
非該当 6443(95.10%) 該当 332(4.90%)

p値
95％CI

基本属性
性 0.221

年齢 <0.001

BMI（連続量）
下腿周囲長（連続量）

握力（連続量）

咀嚼能力の指標
①現在歯数
②客観的評価
③主観的評価
④組み合わせ指標

現在歯数（連続量）

現在歯数5群

主観的評価

0.134

reference
客観的評価　グミ15秒値（連続量）

客観的評価
グミ15秒値

5群
<0.001

reference

reference

歯口清掃回数 <0.001
reference

0.917
reference

組み合わせ
指標

0.001

reference
RSST変法（連続量）

ADL 通院手段 <0.001

口腔衛生
口腔衛生状態 0.012

食事摂取

肉魚摂取頻度 0.021

食事の支度 0.003

骨関節疾患 0.081

o;objective   s;subjective　o噛める；グミ15秒値NcまたはHc     o噛めない；LLcまたはMLcまたはHLc　s噛める；なんでも噛めると回答　　s噛めない；噛めない物があると回答

全身的既往歴

服薬数 0.001
この区分全て調整変数として投入

高血圧加療 <0.001

糖尿病加療 0.006

脳卒中加療 <0.001


