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平成 28 年度松江地区歯科衛生士会研修会のお知らせ 

 

 松江地区歯科衛生士会では毎年歯科衛生士としてスキルアップを目的とした様々な内容の研

修会企画・開催しております。今年はあの「あいうべ体操」でおなじみの今井一彰先生を講師にお

迎えし、先生がお話される、口腔筋を鍛え舌を正常な位置に保持し正しい鼻呼吸で生活すること

によりよい発音や健康に役立てる“息育”を通して口腔環境を整えることの大切さを再確認すると

同時に、口腔から全身の健康維持について学びたいと思っております。 

 つきましては、多くの職種の方と講演を拝聴することにより“多職種連携”を行ううえでの一つの

きっかけとなればと思っております。多数のご参加をお待ちしております。 

 

記 

  講   演： 「口呼吸と病巣疾患 〜口腔内病巣疾患を見直す〜」 

  講   師： 今 井 一 彰 先 生 

  日   時： 平成 28 年 10 月 23 日（日） 13：00〜15：30 （受付 12：00〜） 

  場   所： 島根県歯科医師会会館 2 階講堂 （松江市南田町１４１−９） 

  参 加 費： 無料 （駐車場：パーク＆ライドくにびき、無料） ※裏面地図参照 

  申   込： 締切 平成 28 年 8 月 26 日（金）、定員 100 名、FAXにて（裏面） 

  主催： 松江地区歯科衛生士会    共催： 一般社団法人島根県歯科衛生士会 

  後援： 一般社団法人島根県歯科医師会、松江市歯科医師会 

～講師略歴～ 

今井一彰（いまいかずあき） 

みらいクリニック院長  

平成７年 山口大学医学部卒業 同大学救急医学講座入局 

福岡徳洲会病院麻酔科 飯塚病院漢方診療科医長 

 山口大学総合診療部助手などを経て 

平成１８年みらいクリニックを開業 

日本東洋医学会認定漢方専門医  日本病巣疾患研究会副会長 

加圧トレーニングスペシャルインストラクター 

近著に、「自律神経を整えて病気を治す口の体操あいうべ」 

（マキノ出版）「鼻呼吸なら薬はいらない」（新潮社）があります。 



松江市歯科医師会事務局行き  FAX （0852）23−4414 
 

今井一彰先生講演会 参加申込書 

（平成２８年度松江地区歯科衛生士会研修会） 

日 時 ：平成 28 年 10 月 23 日（日） 13：00〜15：30 （受付 12：00〜） 

場 所 ：島根県歯科医師会会館（松江市南田町１４１−９） 下地図参照 

参加料 ： 無  料 （駐車場：松江市営駐車場パーク＆ライドくにびき）地図参照 

申込締切：平成 28 年 8 月 26 日（金）＊定員超えた場合、こちらから連絡いたします。 

 

  ＊参加者については、下記表にご記入下さい ※多数ご参加の場合は用紙をコピーしてください 

勤 務 先 氏  名 職  種 連絡先電話 

    

    

    

 


